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وِ تب دیش  ٍلت ثشای هطبلعِ ثیذاس  ّؼتٌذ علالوٌذًـجَیبىدا     

 .  ثوبًٌذ اهب ایي وبس دس ؿت لجل اص آصهَى خظشًبن اػت

، خَد  ػعی هی وٌٌذ ثب ثیذاسهبًذى تب دیش  ٍلتاًـجَیبى اغلت د

سا ثشای آصهَى آهبدُ وٌٌذ ٍ ػپغ ثب آدسًبلیي یب وبفئیٌی وِ دس 

. سي ّبی آى ّب پخؾ ؿذُ اػت، ثِ سختخَاة هی سًٍذ

 

صهبًی وِ ایي اتفبق هی افتذ، ؿوب ثِ هیضاى ثؼیبس ووی هی تَاًیذ  

ُ ای هتحشن خَاّیذ لزا   ،ثخَاثیذ دس جلؼِ آصهَى ؿجیِ ثِ هشد

اگش ؿوب ثب خَاة  آلَدگی دسآصهَى ؿشوت وٌیذ، لطعبً دس . ثَد

 هشالت هغض .  ٍّلِ اٍل ثِ ّذف خَد اص هطبلعِ ًوی تَاًیذ ثشػیذ

ُ ی وبفی دس ؿت لجل اص   خَد ثبؿیذ ٍ اجبصُ دّیذ وِ ثِ اًذاص

 .آصهَى اػتشاحت وٌذ

 

 

 

 

 

 فلش کارت های ضعیف. 6

ُ ای ثشای هطبلعِ ّؼتٌذ، فلؾ وبست ّب   اهب ثشای  ، اثضاس فَق العبد

  ثْشُ سا ثجشیذ صهبًی وِ صشف هطبلعِ هی ًوبییذ ثیـتشیي ایٌىِ اص

.   سٍؽ صحیح اػتفبدُ اص فلؾ  وبست ّب سا فشا ثگیشیذیذ، ثب

ُ  گیشی اص فلؾ وبست ّبی هؤثش   ّوبى سٍؿی   ، گبم اٍل دس ثْش

:  اػت وِ اص پیؾ اػتفبدُ هی ًوَدیذ

ُ ّب ٍ تبسیخ ّبی ولیذی دس یه ػوت ٍ هعٌبی آى ّب دس    ٍاط

 ثبسّب ٍ ثبس ّب اص خَد آصهَى ثگیشیذ تب صهبًی وِ  . ػوت دیگش

ِ تبى تعشیف وٌیذ ُ ای سا ثب اػتفبدُ اص حبفظ . ثتَاًیذ ّش ٍاط

اػتفبدُ اص ولوبت ثشای  ، گبم دٍم دس اػتفبدُ اص فلؾ وبست ّب  

 ثِ ػشاغ فلؾ  وبست ّبیتبى ثشٍیذ ٍ دٍ وبست سا  . همبیؼِ اػت

، ایي وِ چگًَِ ایي دٍ  ػپغ.  ثِ صَست تصبدفی اًتخبة وٌیذ

 ّییه پبساگشاف وَتب دس ٍاطُ ثِ یىذیگش هشثَط هی ؿًَذ سا

ایي توشیي ثِ ؿوب ووه هی وٌذ تب ثیبهَصیذ وِ چگًَِ . ثٌَیؼیذ

تش   ػبختبس ّبی ثضسي  ٍفتِوٌبس یىذیگش لشاس  گشسولوبت هجضا د

 .سا هی ػبصًذ
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ّش هَضَعی سا وِ هطبلعِ هی وٌیذ، ثب ػبختبسی هعمَل ثِ ؿوب   

؛ وِ ثِ تشتیت هجبحث  ، خَاُ هَضَع سیبضی ثبؿذ اسائِ هی ؿَد

ِ ای هَسد ًیبص  خَاُ هطبلعبت اجتوبعی وِ دس اسائِ هی ؿَد ٍ پبی

ِ ثٌذی ّبی هختلف اسائِ هی ؿَد .   طجم

صهبًی سا ثشای پی ثشدى ثِ ػبختبس هطبلت اسائِ ؿذُ ثگزاسیذ ٍ 

ٍلتی هطبلعِ هی وٌیذ هطبلت سا ثِ ّویي سٍؽ چبسچَة ثٌذی 

. وٌیذ

، ثبیؼتی   اجتوبعی سا هطبلعِ هی وٌیذعیصهبًی وِ هَضَآى     

  ٍ ًوَداسّبیی سا ثشای همبیؼِوشدُهَضَعبت فشعی سا ؿٌبػبیی 

 .، ثیبى تمبثل ّب ٍ هحتَا ایجبد وٌیذ
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هغض اًؼبى ثْتشیي عولىشد سا خَاّذ داؿت ّش گبُ ثِ هغض صهبى   

دادُ ؿَد تبثشای اطلاعبتی وِ دسًٍؾ لشاس هی گیشد، چبسچَثی 

.  هی تَاى هغض سا ثِ عٌَاى یه لفؼِ دس ًظش گشفت. ایجبد وٌذ

 صهبًی وِ فشد، هجبحث تعییي ؿذُ سا لجل اص ولاع هطبلعِ وٌذ، 

ُ ّبیی سا ثشای هطبلجی وِ دس ولاع هی ؿٌَد َ ّب ٍ پشًٍذ ،  وـ

. ایجبد هی وٌذ

ُ ػبصی     ، هغض ًوی داًذ وِ اطلاعبت سا  ثذٍى ایي ػیؼتن رخیش

،  گوی دس  وجب رخیشُ وٌذ ٍ ثؼیبس هحتول اػت وِ ثِ علت ػش 

. آى اطلاعبت سا اص دػت دّذ

 

 اختصاص تىها یک جلسه برای مطالعه. 5

خَد سا ثبایي ثبٍسوِ هی تَاًیذ .حبفظِ ثب تىشاس تمَیت هی ؿَد

. هطبلت سا تٌْب ثب یه ثبس هطبلعِ فشا ثگیشیذ، گَل ًضًیذ

 ثخـی اص هطبلت دس خبطش ثجت هی ؿًَذ اهب ثشخی دیگش دس  

ُ ی  حبفظِ ثبلی ًوی هبًٌذ  ثشای ؿوب سضبیت ثخؾ C، اگش ًوش

  .، ایي سٍؽ، اػتشاتظی خَثی اػت اػت

 

 

 

 

 

 

 

 فشا سا ، اطلاعبت ثیـتشی ّشچِ هطبلت سا ثیؾ تش هشٍس وٌیذ   

 یه ّفتِ یب خیلی . هبًذهی هی گیشیذ ٍ ثیـتشدسخبطشتبى ثبلی 

لذس  آى ٍ ، ثشای آصهَى هطبلعِ وٌیذ سٍص آصهَى اصلجل تش 

. ؿَیذ ثخَاًیذ تب هؼلط 

ُ ی   ایي سٍؽ  . اػتA، فشهَلی ثشای وؼت ًوش

 

 

 

 

 

              

  شما روش درستی برای مطالعً وداشتً اگر 

، ممکه است احساش کىید کً برای امتحان  باشید

 در جلسً امتحان،چیسی را بً خاطر اماآمادي ٌستید 

 .ویاورید

صهبى هطبلعِ ، هی ؿَیذ؟  اؿتجبُ  7 آیب ؿوب هشتىت

 مطالعه غیر  فعال. 1

 اهب ؿوب ًجبیذ تٌْب  ،خَاًذى وتبة اٍلیي گبم دس هطبلعِ اػت    

.   هی ًبهٌذهطبلعِ غیش فعبلایي ًَع هطبلعِ سا، . هتي سا ثخَاًیذ

ِ ای تأثیش  گزاسداؿتيثشای  سگیش  هَجَد دثبیذ ثب هطبلت،  هطبلع

 هطبلت سا ثیـتش وبس وٌیذ، اص طشیك خَاًذى،  لذسّش چِ. ؿَیذ

، تشػین وشدى ٍ آصهَى گشفتي، ثبعث هی ؿَد وِ آى ّب  ًَؿتي

. سا ثیـتش ثِ خبطش ثؼپبسیذ
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یه اؿتجبُ سایج ایي اػت وِ دس هطبلعِ، ثِ اؿىبل ٍ ًوَداس ّب    

ُ اًذ ٍ .هی ؿَد تَجِ ووی   ایي تصبٍیش ثٌبثِ دلایلی اًتخبة ؿذ

 هی گشفتِ  دس ًظشًیاطلاعبت تصبٍیشثِ عٌَاى ػؤال اهتحبگبّی 

،  صهبًی وِ دٍثبسُ فصلی سا ثشای اهتحبى هطبلعِ هی وٌیذ .ؿًَذ

ثبیذ تَجِ لاصم سا ثِ تصبٍیش داؿتِ ثبؿیذ ٍ اطلاعبت هشثَط ثِ 

. آى ّب سا دس فلؾ وبست ّب ٍاسد وٌیذ
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